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Editorial

Equip de Voluntariat de la Residencia Sant Joan de Déu

Per a celebrar el comencament de 'estiu hom va servir un sopar
especial als jardins, amb magnificencia.

Uns 80 residents aproximadament van ésser presents i ben assistits
pels professionals de la casa, pel personal de cuinai pels voluntaris.

No va faltar res: Uespai, ben guarnit per a ’ocasié, acompanyament
musical, una copeta de cava pels assistents i bengales.

En definitiva, una revetlla ben sonada, per a recordar.

L’equip de voluntariat estem compromesos amb la millora constant
i amb U'objectiu d’apropar els nostres residents a activitats ludiques
que enriqueixin el seu dia a dia.



I‘A

FUNDACIO RESIDENCIA

SANT JOAN PDEU X
MARTORELL CATALA

Jornada pictorica...

El proppassat 23 de maig, la nostra gent gran, residents i usuaris del Centre de Dia, van
participar conjuntament en un taller de pintura. Fent volar la imaginacio, cadascun dels
participants va crear individualment els seus quadres, que van ser exposats aquella mateixa
tarda. L'activitat va estar dirigida per les tecniques, amb la col-laboracio de l'equip de

voluntariat.
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Es admirable de veure la capacitat creativa i la imaginacié que posen en l'elaboracié de llurs
"obres d'art". S6n uns artistes!

... i tarda al Museu

A la tarda, tot simulant la visita a
un museu, cadascu amb la seva
entrada, elsresidents van
visualitzar un documental molt
interessant sobre art.

Eurest, 'empresa de cuina, va
patrocinar tota l'activitat,
proporcionant els llengos, el
berenariel documental.
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Trobades amb les escoles

Al maigi al juny, els alumnes de les escoles
"El Pontarrd", "Lola Anglada", "Vicente
Aleixandre" i “Merce Rodoreda”,
respectivament, van estar practicant, sota la
direccio dels residents, un reguitzell de jocs
tradicionals, entre d'altres: la xarranca, la
comba, les xapes, l'anell magic, la gallineta
cegailes bales.

Si els escolars es van divertir d'allo més,
els residents/professors, també, i molt,
davant 'atenta mirada de l'equip de
voluntariat.
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Els jocs infantils de tota la vida no son
pas nomeés cosa de nens

Tothom porta un nen a dins seu
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Exposicio fotografica — Disfressem la historia

La desfilada ‘Disfressem la historia' va tenir
lloc el passat 16 d'octubre de 2023, en el
marc de la 12a Setmana Gran de la
Residencia Sant Joan de Déu de Martorell.
L'esdeveniment va fer un repas a l'evolucio
de la vestimenta humana, des de la
Prehistoria i fins el moment actual, i va
comptar amb la participacié de 16 alumnes
del Pla de Transicio al Treball (PTT)

de Martorelli de residents i voluntaris de
l'equipament.

Joves i gent gran van mostrar com vestien els
nostres avantpassats a la Prehistoria; a
'Edat Mitjana; al Renaixement; al Barroc; als
anys 30 50 del segle passatial moment
actual, amb un vestit de nuvis inclos.

El vestuariva ser cedit pel grup TIM Teatre i la
presentacio va anar a carrec del resident
Marius Garcia i de l'educadora social de

la Residencia, Monica Salgado.

L'objectiu del projecte, en paraules de
Dolors Caro, tutora del curs d'auxiliar en
vendes, oficinaiatencio al public del PTT, va

ser "establir uns vincles de germanor entre la gent gran de la Residencia i els alumnes, a la
vegada que es repassava els periodes historics d'una manera visual i vivencial".

Aquesta mostra fotografica recull moments d'aquell dia tan especial per a joves i grans.
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Diada del Medi Ambient

Eldia 5 de juny va ésser el Dia mundial del Medi
Ambient, i a laresidencia se celebra aquesta
diada de manera especial, amb una sortida al
Parc d'Europa, acompanyats del personal i
voluntaris. L'activitat van consistir en una neteja
de la brossa del parc i, tot seguit, en la degustacio
d'un bon aperitiu al Celler de Martorell.
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Projecte Nuvolsi Lletres

El passat 26 de juny, dins el taller de costura, es va implementar el projecte "Nuvols de
lletres". Aquesta és una iniciativa que compta amb més de 1000 voluntaries d'arreu, les quals
creen lletres i pinces per penjar en els bressols dels nadons ingressats als hospitals de
Catalunya.

Una voluntaria del projecte, Remei, va venir personalment a ensenyar -residents i voluntaries
que s'hivan implicar-, la tecnica per a la confeccio de lletres i ndvols.

Les participants
del programa van
ser: la Carmen A.,
la Francisca M., la
Maruja R.ila M.
Gloria P. Totes
quatre van quedar
encantades i s'hi
van emprar a fons
en l'elaboracio6
dels materials,
demostrant amb
escreix els seus
dotscoma
costureres.

El 4 de setembre,
després de mesos
de feina, s'ha fet el
lliurament dels
nuvols (17) i
lletres (100). {Son
unes artistes!

Gracies, tambeé, a les voluntaries, Isabeli Trini, que no han deixat de collaborar durant tot
l'estiu, en aquesta i en totes las activitats ordinaries de la resi.
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A laresidencia se celebra també de manera
especial el solstici d'estiu. Enguany, en
comptes de fer un dinar com d'altres anys,
es va organitzar un sopar a l'aire lliure als
jardins, al qual van assistir-hi 80 residents
aprox., atesos pel personal del centre i
voluntaris. Cal felicitar el servei de cuina
(Eurest) per haver encertat de ple el menu
d'estiu, que tan va agradar als comensals.

A la festa no hiva faltar res: el jardi, ben
guarnit per a l'ocasio; un "home orquestra"
va actuar durant una bona estonaiensva
engrescar a ballar primer i, en acabat, ens
va amenitzar el sopar amb musica
ambiental. Tampoc no va mancar pas ni la
copeta de cava ni les bengales, com a
elements de cloenda de la capvesprada.

10



l“

FUNDACIO RESIDENCIA

SANT JOAN BDEU .
MARTORELL CATALA

A l'ambient es podia copsar l'alegria i
satisfaccio de tots els presents en compartir
tots plegats un esdeveniment extraordinari,
on la felicitat era la nota dominant.

Els bons costums no s'han de perdre mai i, menys encara
si del que es tracta és de fer felic¢ la nostra gent gran.

11
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Durant la primera setmana de juliol, U'iker el Marc, alumnes de UInstitut Joan Oré, van escollir
la nostra residencia per dur a terme un treball academic de pre-batxillerat amb un grup de

residents, on van coltlaborar quatre voluntaries.

Cada dia el estudiants portaven preparat un joc diferent amb tots els elements per practicar

amb la nostra gent gran:

*Qui és qui, pera
exercitar la
memoria.

* Just Dance, per
estimular la
mobilitat de bracgos i
mans.

* Bingo, per valorar
la concentracio.

* Pot Cats, exposicio
dels seus records
sobre Martorell.

* Billar, joc
d'entretenimenti
diversio.

* Tres en ratlla. En
comptes de amb
fitxes, amb persones
i/oamb gots i
pilotes.

L'4ltim dia els alumnes van lliurar un diploma a tots els participants i a les voluntaries.
Esperem tots que els donin la millor nota academica, per lo bé que ho van fer i l'entusiasme

que hivan posar.

12
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Festa Centenari

Aquest setembre hem celebrat de manera
especial l'aniversari, 100 anys, de la
resident Carmen Busto. A la festa no van
faltar pas els seus familiars i una
representacio del consistori, els quals li
Wliuraren una medalla commemorativa del
centenariiun ram de flors. Tots plegats van
compartir, juntamb el personalivoluntaries,
un berenar, ben ambientat amb musica. Va
ser una festa molt entranyable.

Per molts anys, Carmen!
i que en compleixes
molts més!
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Creiem, en la radio com un ideal
formatiu i d'esbarjo que ens obre
una finestra a l'entorn més
immediat i enforteix la vida social
collectiva de la vida diaria de la
residencia.

Com sempre, felicitat, saluti
radio.

“La Veu de la Residéncia”
Per Mario Garcia

Aquesta és la veu que cada divendres
ens uneix a residents, cuidadors/es,
amics/gues i familiars de la nostra
residencia, en una sincera activitat de
radio.

Tenim una radio, -creiem que som els
unics-, senzilla, una emissora que dins
la seva senzillesa ens uneix en una
setmanal trobada collectiva de noticies,
curiositats, musica, esports, en un
missatge d'amistat, d'unid amigable.

14
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Taller de manualitats

A proposta de la direccid, un grup de
voluntaries s'hivan emprar afons en la
decoracio6 de diferents indrets de la
residencia, elaborant en poc temps un
bon nombre d'elements decoratius que
alegren les parets, que abans eren

blanques. Tot s'ha fet amb poques eines, ' ‘ _;}';

materials reciclats en bona part i, aixo si, — s A

amb molta imaginacid, paciénciai amb ' > 4 g o~

ganes. 07 !«»‘/, 2

Us convidem a fer una visita i veureu A % P
)E'y s

amb detall els decorats arreu.

15
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Actuacions al centre

Coral “Rosanes” Sevillanes de “El Progrés”

També vam rebre la visita del duet musical “Entre Soli Fa”, que des de fa anys ens regalen
les seves magnifiques actuacions.

16
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Sortides, Tallers i Altres Activitats

Esmorzar de forquilla

El passat 27 de setembre, 29 residents van gaudir d’un esmorzar ben gustos al
Bar/Restaurant Mar Viva, que va tenir la gentilesa d’obsequiar a cinc dels nostres residents
amb un menu gratuit al restaurant. Els guanyadors afortunats del sorteig es van posar molt
contents com podeu veure a la foto. Després vam acabar el mati amb una passejada pels
voltants.

17
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i

KARAOKE

.6b...
o
*0ocevie

CATALA
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Loteria de Nadal

Com cada any, el centre participara al tradicional sorteig de la Loteria de Nadal. Aquells
residents i/o familiars que vulguin participacions del nostre niumero, poden comprar-ne a
recepcio. Molta sort per a tots!!
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Abrigar-se adequadament per sortir al carrer, pero també a
Uinterior

Imprescindibles: Barret i guants per mantenir la temperatura. No
sortir al carrer en cas de maltemps, neu o pluja per evitar
relliscades.

Tenir cura de Ualimentacio i reforcar ’organisme

Per evitar grips i refredats amb els canvis de temperatura, s’ha de
tenir cura de Ualimentacio per reforgar Uorganisme. " v
v' Elpa, Uarrosiles patates ajuden a mantenir el nivell de u A
glucosa a la sang —
v' S’aconsella beure liquids encara que no es tingui set, com b
aigua, sucs, caldo o infusions calentes. \/9
v' S’ha d’aprofitar els citrics en aquesta época, rics en

vitamines i antioxidants. L’alt contingut en vitamina C lafa
necessaria per als ossos i articulacions.

Activitat fisica

Tenir activitat fisica és positiu tot Uany, pero a Uhivern ens aporta
calor al nostre cos a més a meés. Es poden aprofitar les hores de
sol per sortir a Uexterior a caminar o a gaudir de Uaire lliure.
Recordeu fer servir la proteccié solar també en aquesta epoca de
Uany.

Als familiars, amics i/o simpatitzants, us convidem i animem a formar part del nostre equip, per
a col-laborar com a voluntaris en ’organitzacio i realitzacio d’actes i activitats de la vida diaria

de laresidencia. Us assegurem que és una experiéncia molt gratificant.
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